
ハンドボール部 
 

 

 活動目標 

・ハンドボールを通して、心と体を鍛え、高校期の人間形成を図る。 

・日々の活動のなかで、自ら考えて動くこと、仲間を思いやることを大切にしながら 

勝てるチームづくりを目指す。 

 

 活動時間 

火曜日～金曜日 放課後   土曜日 午前中 

（日曜に公式戦または練習試合が入ることがあります） 

 

 活動場所 

南グラウンド（ハンドボールコート2面） 

トレーニングルーム（雨天時など） 

  



 

 

 部員数（令和4年度） 

3年生：17人  2 年生：7人  1 年生：7人 

 

 活動実績（過去3年間） 

令和元年度 市立総合体育大会 男子優勝    女子 準優勝 

令和 2年度 市立総合体育大会 男子準優勝   女子 準優勝 

令和 3年度 関東大会予選   男子ベスト16シード獲得 

市立総合体育大会 男子準優勝   女子 準優勝 

 

 年間スケジュール 

4月 関東大会予選 10月  

5 月 高校総体予選 11月 県新人戦 

6月  12月 市立総合体育大会 

7月 横浜市民大会 1月 県選手権 

8月 横浜地区大会 2月  

9 月  3 月  

 


